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IIpumepnoe 10-Tn qHeBHOE MEHIO B J1arepsx ¢ JAHEBHBIM IPEObIBAHUEM JIETEH
BO3pacTHOM rpynibl 7-11 et Ha 06a3e MyHHIMIIAIBLHBIX 00pa30BaTE/IbHBIX YUPEIKICHUN B
NEPUO/1 KAHUKYJI IIPU 2-pa30BOM IMUTAHUU
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Ipumepuoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B Jarepsix ¢ IHEBHBIM NpeGbIBaHHeM aeTeii Bo3pacTHOil rpynnbt 7-11 jieT Ha 6a3ze MyHHIHIATBHBIX 00pa3oBaTeNbHbIX YUpeAKIeHHH

B MEPHO/ KAHHKYJI PH 2-X pa30BOM MHTAHHH

1 nennb
AT S Macca ITuweskle BelecTBa Jnepretnueckas | Ne penen- | CHopuHK
NopuHH beakn, r XKupsl, r YraeBoasl, r LEHHOCTD, KKaJ1 TYpsl penenTyp
3aBTpak
Kaina xuakas monoysas magHas Ne311 200 12,0 12,6 29,1 2421 311 2004
Bytepbpoa ¢ noBuanom Ne2 40/10/30 33 7,3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapoM H JTHMOHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npHeM NHIIH: 502 15,5 19,9 75,1 581,0
Oben
OBomwH No ce30Hy (Orypel CBeXHi, MOMHIOP CBEXHIi, KalycTa = TTKNe1,2.3
KBalIeHas, Orypell COJeHblii, TOMHIOP COJEHEIH, CBeKjla OTBapHast) 60 0,5 04 &7 37,0 456
Cyn kapToQenbHblii ¢ MakapoHHbIMH H3aenusaMu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Dpukanenbku U3 OTHLBL ¢ coycoM Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8.0 191,4| 297/593 |[2011/2004
Kama rpe4neBas Bs3kas Ne 302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Komnot u3 cMecH cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 774 349 2011
Xi1eb nieHUYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
X1eb nmexkneBaHHbIN 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a npHeM NHLIHK: 810 30,1 24,6 109,2 749,0
Bcero 3a aeHb: 45,6 44,5 184,3 1330,0




Ipumepnoe 10-TH AneBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ AHCBHBLIM NpeObIBAHKEM JieTeil Bo3pacTHOl rpynnbt 7-11 jieT na 6a3e MyHHUHNAALHBIX 00Pa30BATENLHBIX YUPeATeHHH

B NCPHO/I KAHHKYJI TPpH 2-x PAa30BOM NMHTAHHH

2 nennb
R —— Macca [TnueBbie BeulecTBa OnepreTndeckan | Ne penen- | Chopanx
nopunH Beakn, r Kupsi, r Yraesoasi, r OEHHOCTD, KKaJ TYpH peuenTtyp
3aBTpak
Kama Monouynas nimmersas Bs3kas Ne 302 200 12,6 13,2 26,2 2970 302 2004
OpykThl cBeXHE (5010K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 456 338 2011
Xned nmmeHrYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6 |
Yaii ¢ Mmonokom Ne378 200 73 2,0 11,8 613| 378 | 2011
HToro 32 npuemM mHIIH: 540 233 15,8 67,0 4958
Oben
Qo o (e e o o |9 v
[I{x u3 cBexel KanycThl ¢ kKaprodenem Ne88 200 1,5 4.0 7.4 72,2 88 2011
Kotnera pybnenas u3 ntuusl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 2358 204 | 2011
MakapoHHble H3aenus oTBapHbie Ne 203 150 5,5 5,7 23,5 206,4 203 } 2011
Yaii c caxapom kapkane Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nueHuYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xnebd nexeBaHHbIM 40 2.5 0,3 16,4 79,1 TTKNe?
HToro 32 npuem nHmH: 780 27,8 293 103,1 782,9
Bcero 3a nedb: 51,1 45,1 170,1 1278,7
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Ipumepuoe 10-TH aAnEBHOE MEHIO

B 1arepsix ¢ HCBHBLIM NpelnLIBanneM jereii BospacTuoii rpynnbi 7-11 et na 6a3e MyHHIHNANLHLIX 06paI0BATENLHBLIX Y IPEATCHHH

B MCPHO/I KAHHKYJT TPpH 2-x pa30BOM IMHTAHHH

3 nennb
Macca Inuesbie BemecTea Duepretndeckas | Ne peuen- | CGopHAK
Ilpuem nHIIH, RARMeHOBaHNe 61012
MOPUHH Beakn, r Kupsi, r Yraesoasl, r UEHHOCTH, KKaj TYypHl peuenTtyp
3aBTpak
JlanmeBHHK ¢ TBOporom Ne 208 200 17,2 16,7 39,0 355,5 208 2011
Coyc MOIO4HBIH (CraIKHii) 50 0,9 2,2 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X1e0 nmeRHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
HrToro 3a npHeM NHIIH: 505 213 19,1 80,2 556,2
Oben

OBoIH No ce30HY (Orypel CBeXHii, TOMHIOP CBEXHIA, Kanycra - TTKNe1,2,3
KBalIeHas, Orypell COJIeHblii, TOMHIOP COJeHbIi, CBEKIa 0TBapHast) &0 0.3 0:4 77 s 456
Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6060BbIMH (ropox) Ne 102 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 2011
ITTuua TyweHas B coyce 290/593 100 12,3 11,5 3,5 167,0| 290/593 |2011/2004
Kama siyneBas Bsizkas Ne 302 150 4.8 6,9 28,0 180,6 302 2011
Yaii yepHbli ¢ 1610KOM 200 0,3 0,1 10,2 43.0] TTKNe347
Xneb nmesnYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nexkieBaHHbIN 40 25 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
HToro 32 npueM NHILH: 780 28,0 23,8 100,5 716,4
Bcero 3a ieHb: 49,3 429 180,7 1272,6




IMpumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B IArepsX ¢ AHCBHLIM Npe6LIBARNEM jeTeii Bo3pacTHoii rpynnbt 7-11 jieT Ha 6a3e MyHHUHNAILHBIX 06paloBaATENLHBIX yIpeAICHAH

B NMEPHOA KAHHKYJ NPpH 2-x pa30BOM MHTAHHH

4 nennb
Macca ITuimesbie BeuecTsa JnepreTudeckan | Ne penen- | CooprEK
[Ipuem nuuK, HaHMeHOBaHHe 61002
MOpuUHH Beaku, r Kupsl, r Yraeeonwi, r E€HHOCTD, KKaJ TYpH peuenTyp
3aBTpak
Kama monounas repkynecosas  Ne302 200 12,1 11,5 40,8 209,0 302 2004
ByrepOpoa ¢ noernanom Ne2 40/10/30 33 73 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapom u THMOHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npEeM NHIIHA: 502 15,6 18,8 86,8 5479
Oben
uantocom (opscomh sonam e || o 0 T
Cyn u3 oBomeii Ne 135 200 1,5 4,0 89 78,3 135 2004
1108 u3 nruLbl Ne 291 200 16,3 19,0 31.5 385,0 291 2011
Komnot u3 cmecH cyxodpykToB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 774 349 2011
Xo1eb nmeHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X1eb nekneBaHHbIN 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a npremM NHIIH: 740 23,8 23,9 103,4 748,7
Bcero 3a gesb: 39,4 42,7 190,2 1296,6




Ipumepuoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B Tarepsix ¢ AHEBHLIM NpeOLIBANNEM JeTeil Bo3pacTHoii rpynnbl 7-11 et Ha 6a3e MyHHIHNANbHBIX 00pa30BaTENLHBIX yIPEKIEHAH

B MEepHOA KAHHKYJI NPpH 2-x pPa30BOM MHTAHHH

5 nenn
Ipaem nHUIH, HAHMeHOBaRHe (1012 Macca Huuycasie semaamy JnepreTudeckas | Ne pemen- | CHopHAK
NOPUHH Beakn, r Kupsi, r Yraesoawi, T OEeHHOCTh, KKaJ TYpsi peuenTyp
3aBTpak
Kawa Bsi3kas Mono9Hast W3 prca 1 muena J[pyx0a Ne 175 200 12,2 15,1 30,5 290,8 175 2011
QOpyKThl cBeXHe (1010K0) No338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
X1eb mumeHWYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a npHeM NHINH: 555 15,8 15,7 74,5 486,3
Oben
OBom# N0 ce30Hy (orypel CBeXHi, IOMHIOP CBEXHH, KamycTa am | TTKNe1,2.3
KBalIeHast, Orypell CONeHblii, TOMHUIOP COJIEHbIH, CBEKIa OTBapHas) 60 0.5 0.4 L L 456
Cyn kapTodenbHbIH ¢ MaKapOHHBIMH H3eausMu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 54,0 103 2011
Kotnera pybnenas ¢ GenoxoyanHoi kamyctoit Ned55 90 11,7 13,7 12,0 180,9 455 2004
ITrope 13 6060BBIX Ne 199 150 5,1 6,9 35,0 202,0 199 2016
Yaii yepHblii ¢ 16710K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0| TTKNe347
Xneb niueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nexieBaHHbIN 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
HToro 3a npuemM NHIIH: 780 25,1 27,7 111,2 727,9
Bcero 3a aeHb: 40,9 43,4 185,7 12142




ITpumepuoe 10-Ti 1HeBHOE MEHIO

B IArepsix ¢ THCBHBIM npeObiBanuem acreii BozpacThoii rpynnst 7-11 jet na 6a3e MyHHIANANLHBLIX 06Pa30BATENLHBIX Yy IPEeAICHAR

B MCPHO/I KAHHKYJI NTPH 2-x pPa30BOM NMHTAHHH

6 nensb
ITnimenbie BenecTBa . o A
Ipsem nuumw, Banmenosanne 6rona Macca JHepreTHvecKan Na penen- | CHopunk
nopumnH Beaku, r Kupoi, r Yraesoawi, r UeHHOCTH, KKa1 TYpH peuenTyp
3aBTpak
Kama Bsi3kas Mmonoynas prcosas Ne 174 200 8,0 6,6 52,8 268.0 174 i 2011
ByTepOpoa ¢ maciom 1 chipom Ne3 60/10/10 7,7 12,6 28,5 2458 3 2004
Yaii c caxapoMm # aumoHOM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npaemM NHMA: 502 15,9 19,2 96,3 575,4
OGen
OBolH Mo ce30HY (orvpel CBeXHil, MTOMHIOP CBEXHH, KanmycTa o TTKNe1 23
= N 60 0,5 0,4 7,7 37,0 - -
KBalleHasl, Orypell CONeHbli, TOMHIOP CONEHbIH, CBeK1a OTBapHas) 45,6
Bopi ¢ kanycToi u kaprodenem Ne 82 200 1,6 5,0 10,4 845 82 2011
QpuKazeIbky K3 NTHLLI ¢ coycoM Ne 297/363 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4] 297/363 2016
Makaposr#ble H3aenus oTeaphble Ne 203 150 5,5 5,7 23,5 2064 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkazne Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xnebd nmesuyHbId 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xneb nekneBaHHbIM 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 32 npuemM nHmK: 780 29,3 24,4 100,5 750.8
Beero 3a nesb: 45,2 43,6 196,8 13262
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IMpumepnoe 10-TH AneBHOE MEHIO

. |

B TATEPAX ¢ THCBHLIM NpebniBannem aereii Bo3pacToii rpynnb 7-11 et na 6a3ze MyHHIHIAALHBIX 06pa3oBaTeNbLHBIX yUpeKIeHHH

B MMEPHOA KAHHKYJI NPH 2-x PA30BOM MHTAHHH

7 nennb
Ilpuem nuun, HanMeRoBanue 61012 — PR A BETIE e ImepreTmueckas | Ne penen- | Coopumx
NOpUHH Beakn,r | Kupsi, r Yraesoasi, r HEHHOCTb, KKaJ TYpH peuenTyp
3aBTpak
Kawa Monoynas nmennas ss3kas Ne 302 200 12,6 13,2 26,2 2970 302 2004
DOpyKThl cBexHe (16:10k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 456 338 2011
Xneb nmeHHIHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Yaii ¢ moiokoM Ne378 200 73 2,0 11,8 61,3 378 2011
HToro 3a npuem nemH: 540 233 15,8 67,0 4958
Oben
OBomH 1o ce3oHy (Orypell CBeXHii, TOMHIOP CBEXKHI, KarmycTa = TTKNe1,2.3
KBallleHasl, OTypell COJEHbIH, MOMHIOP COJIEHBIH, CBEKIa OTBapHas) 60 03 0 77 370 456
Cyn kaprodensHslii ¢ 6060BbIMHE (ropox) Ne 102 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 2011
[LnoB u3 nrHusl Ne 291 200 16,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Komnot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1eb MmeHWYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xneb nekneBaHHLIHA 40 2,5 0.4 16.5 792 TTKNW?
Hroro 3a npremM NHMH: 740 26,9 244 109,8 7883
Bcero 32 nesb: 50,2 40,2 176,8 1284,1




Ilpumepnoe 10-T gHeBHOE MeHIO

B JIarepsy i " i
PAX ¢ IHCBHLIM NpeObIBAHMEM eTeii Bo3pacTHOl rpynnbi 7-11 JieT Ha 6a3e MyHHIHNATLHBIX 00pa3oBaTeILHBIX yUpeKaeHHi

B NMMEPHOJ KAHUKYJI IpH 2-x Pa30BOM NMHTAHHH

8 nenn
Ipuem nuuwn, HanmMenoBanue 6:01a Macca ITnuesnie BewecTsa Oueprerndyeckas | Ne penen- | CoopHHK
NOpPUHH Beaxku,r | XKupsl, 1 ] Yraesogsl, r HeHHOCTh, KKaJ Typsi peuenTyp
3aBTpak

3anekaHKa PUCOBast C TBOPOTOM € COYCOM MOJIOYHBIM crankuM Ne 315 200/50 14,6 16,8 49,2 417,1 315 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xneb nueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKN26

HToro 3a npueM nHIIH: 505 17,8 17,0 83,7 567,0

ObGen
OBourn 1o ce3oHy (orypew CBexuii, IOMHIOP CBEXHUH, KalycTa . TTKNe1,2,3
5 5 60 0,5 0,4 7,7 37,0 -

KBallleHast, OTypeLl COJIEHbIH, TOMHIOP COJIEHBIH, CBeKJIa OTBapHas) 456

Cyn u3 oBomeii Ne 135 200 1,5 4,0 8,9 78,3 135 2004
TedTenu peiOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 12,3 12,8 9,8 196,0| 239/593 2011
KapTodens oTBapHo#i uiu kaprodensHoe mope Nel125/128 150 3,1 7,4 29,6 180,8| 125/128 2011
Yaii yepHBlii ¢ 1610KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKN=547

X116 MIeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6

X11e6 nexsieBaHHbBIN 40 25 0,4 16,5 79,2 TTKNe?7

HToro 3a npraeM MHIIH: 810 23,2 25,3 102,2 706,2

Bcero 3a 1eHb: 41,0 423 185,9 12732




-

/ Ipumepnoe 10-Tu anesnoe menio

B JIarepsix ¢ JHeBHBLIM npebbi if BO: i
p BaHHeM aeTeit BospacTHoii rpynnet 7-11 et na 6a3e MyHHUHNAILHBIX 06pa3oBaTENLHBIX YIpeATEHHI

B NICPHO KAHHKYJI NPH 2-X pa30BOM MHTAHHH

9 nenb
IIpuem nawm, HaumMeroBanue 611002 Macca ITnmesbie BemecTsa Jueprerndeckas | Ne pemen- | CoopHHK
MOpUHH Beaxkn,r | XKupsbi, r Yraesoasi, 1 HEeHHOCTh, KKaJ TYpoi peuenTyp
3aBTpak
Kamma »xunkas monognas mansas Ne3 11 200 12,0 12,6 29.1 2421 311 2004
Byrtepbpon ¢ mosmanom Ne2 40/10/30 3,3 73 31,0 2113 2 2004
Yaii ¢ caxapom 1 tuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npHem mHIIH: 502 15,5 19,9 75,1 581,0
Oben
OBomH 1o ce30Hy (orypel CBexHii, TOMHIOP CBEXHii, KamycTa a TTKNe1,23
KBalIeHas, Orypell CONeHbli, MOMHIOP COJEHBIH, CBEK/Ia OTBAapHas) g0 0.5 Ot hi 37,0 456
Cyn kapTodebHbIH ¢ MaKapOHHBIMH H3nenusmu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 940 103 2011
Kotnera pybnenas ¢ GenokodanHo# kamyctoi Ned55 90 11,7 13,7 8,0 216,9 455 2004
Kama rpeqneBas Bs3kas Ne 302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
KowmmoT u3 cMecH cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb nueHUYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91.9] TTK Ne6
Xneb nexki1eBaHHBINA 40 2,5 0,4 16.5 792 TTKNe7
HToro 3a npHeM NHIIHA: 780 25,8 25,6 109,3 774,6
Bcero 3a 1eHb: 41,3 45,5 1844 1355,6




Tpameproe 10-1a anernoe venwo
B IATCPRY € ARCRALIM npehrnannem nevel porpactrol rpynns 7-11 161 aa 6ate MyRRARNAILALT 06PN TEILART YIDeRIennil
R NEPHON KARAKYA AIPA 2-X PAIOROM NATARAR
10 aens
TTrmentie remiecTrRa 1
TNMprem nwmm, sanmenoranne 6awaa Macea Ineprerurecxan | N penen- | Chopumx
nopuum beakn, v AKupes, 1 [ Yraenonws, v MEHHOCTH, KA1 TYpH penentyp
3anTpax

Kawa Bs3kas Monoyras w3 puca w mmena Jpyata Ne 175 200 122 15.2 30.5 2903 175 L 2011
OpykThl ceexue (s6r0k0) Ne33R 100 0.4 04 9.5 456 338 | 2011
Xnel nuerHyHbIH 40 3.0 0.2 19.5 91.9] TTK Ne6 L

Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0.2 0.0 15.0 58.01 376 2011
HToro 3a npeem NEmK: 855 158 158 745 4863

Obea

OsBouw No ce30HY (orvpeil CBeXHi. NOMUIOP CReXHuH, KamycTa 60 0.5 0.4 23 . O;TTKX_-! 23
KBAlIHAs, OTVPell CONCHbLIN, NTOMMUIOP CONCHbLIA. CBCKNa OTBapHas ) v : ' 1 456

11ix 13 ceexel kanveTs! ¢ Kaprodenem NoBE 200 1.5 4.0 74 72.2] 33 2011
Tegreau ¢ coycom 2-# Bapuant Ne 462/593 90/30 1.4 14,8 143 22321 462/593 2004
MakaposHbie u3aeaus oTeapHbie Ne 203 150 5.5 5.7 235 206.4| 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200 0.2 0.0 15.0 60.3| 885 L 2004
Xneb nuernynbii 40 3.0 02 19,3 9191 TTK Nes

Xneb nexnesannbii 40 2.5 0.4 16,5 7921 TTIOe?

Hroro 3a npuem numn: 810 24,6 255 103,9 7704

Beero 32 aenn: 40,4 413 1784 1 236,7

UTOI'O NO ITPUMEPHOMY MEHIO
Mroio [ - e NN
Mioio 38 nepuos 4444 4315 18333 128879
Cpeanes SHEMCHHE 38 BEPHO] 453 43,1 1851 1288 8

COoptuk peucnTyp He NpoAyKuHio Ank 00y4mommacs B0 soex obpasosarcitau yupesacsass / [loa pea ML Morwissoro s B A Tyreanana. - M. Jells wnoc, 2011 - S4d4¢

COOpHIK PEUcTY ¥ Ky AMHAPHLI HIACAHN AR HPCANPuRTHE 00MECTBORHOID N Tanns Hpd obwoodpasosarcisssi waoias / [oa pea BT, Mlamuasci. - M. Xietopoassdops, 2004, - 640

C6opuux peuentyp Gmoa # kyauHapssx Hiacini A 0byvaoutnes obpasosarcitaia oprasasaneil. (Bopuux reasssccsus sopsarusos. O ©Y HLI/] Musaipasa Pocous, HMM DNeO3 T ull

noa peaakuucii wick-kopp. PAH, a.m.i., npofeccopa B.P. Kysimi - M.: Hagarcne Haywssilt ucsp ssoposes acroi, 2016, - 560 ¢
Tabauibl XMMHYECKOTO COCTaBE M KANOPKRHOCTH pocouiicikny npoay K1us tntanes: Copasosdes. - M. Jlc/ls npust, 2008 - 276¢. Ciypwuais MM, Tyreanan B.A
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