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[TpumepHOe 10-TH THEBHOE MEHIO B JIarepsiX C JHEBHBIM IIPeObIBAHUEM JETEU
BO3pacTHOM rpynmsl 12-18 neT Ha 6a3e MyHUITUITAIBHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX YUPEKIACHUN
B IIEPUO]T KAHUKYJI IPU 2-Pa30BOM IMUTaHUU

2025



IIpumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ HEBHBLIM NpeObIBaHHEM AeTeil Bo3pacTHOIl rpynnsl 12-18 et Ha 6a3e MyHHUHMNANBLHBIX 06pa30BaTe/bLHBLIX YUpeKIeHH

B MEpHOA KAHHKYJ MPpH 2-x Pa30BOM MUTAHHH

1 nens
Ilpuem nuiH, HAHMeHOBaHHe 0JI01a Macex e e i SR PrETERKAN e penex- | Coopee
MOpUHH Beakn, r Kupsl, r Yraesoagsl, r LEeHHOCTDb, KKaJ Typbl peuenTtyp
3aBTpak
Kawa xwuakas MonouHast manHas Ne311 250 15,0 15,8 36,4 302,6 311 2004
Byrepbpon ¢ moBuanom Ne2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 277,3 2 2004
Yaii ¢ caxapoMm U nimMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HrToro 3a npHeM mHIIH: 552 18,5 23,1 824 641,5
Ooen
Osoty no ce3oHy (orypew cBexuii, MOMHIOP CBEXUMH, KamycTa TTKNel1,2,3
KBalleHas, OrypeL COJNeHblii, MTOMHJIOP CONEHbIi, CBEK/Ia OTBapHast) 160 05 L 12,8 ole 45,6
Cyn kaprodenbHblii ¢ MakapoHHBIMH H3aenHsMu Ne 103 250 2,5 7,6 13,0 117,5 103 2011
Opukanenski 13 NTHLBI ¢ coycom Ne 297/593 100/30 177 14,2 8,9 212,6/ 297/593 |2011/2004
Kawa rpeudepas Ba3zkas Ne 302 180 7,3 5,7 33,3 2138 302 2004
KomnoT 13 cmecn cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb nuieH HYHbIii 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X1eb nexsieBaHHbIH 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a npHeM MHLUH: 940 33,8 28,7 123,3 853,9
Bcero 3a nenb: 52,3 51,8 205,7 14954




IIpamepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B JIarepsiX ¢ AHEBHLIM NpebbIBaHHeM jeTeii Bo3pacTHOi rpynnbl 12-18 jieT Ha 6a3e MYHHUHNAALHBIX 06Pa30BaATENbHBIX YUpeKIeHH I

B MNEPpHOA KAHHKYJI IPpH 2-x Pa30BOM NMHUTAHHH

2 ieHb
I —— Macca ITnmeBbie BewecTsa DHepreTHyeckas Ne peuen- | CoopHHK
nopuuH Beakn, r Kupsl, r Yraesoaesl, r HEeHHOCTb, KKaJ TYpHl peaenTtyp
3aBTpak
Kaina MmonouHas nueHHas Baskast Ne 302 250 15,7 16,5 36,7 371,2 302 2004
Opykrsl cBexHe (161m0k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb niueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yaii ¢ monoxom Ne378 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a npueM muugu: 590 26,4 19,1 71,5 570,0
Oben
Opraere o (opeussent mensentanen L w | el el s
[1111 13 ceezceii kanycTol ¢ kKapTodenem Ne§8 250 1,8 5,0 9,2 90.2 88 2011
Kotnera prOnenas u3 ntuubt Ne 294 100 16,2 20,8 151 262.0 294 2011
Makaponntie n3aenlis orsapibie Ne 203 180 6,5 6.8 28,2 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nueH HYHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xneb nexneBaHHbIH 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
HToro 3a npHeM NHIH: 910 31,0 33,8 116,2 893,0
Bcero 3a nedb: 57,4 52,9 193,7 1 463,0




IIpamepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHEBHBIM npebbIBanneM Jereii Bo3pacTHOil rpynns 12-18 jer Ha 6a3e MyHHIHNIAJBHBIX 00pa30BaTeILHBIX YUPeKAEHH

B MEPHOX KAHHKYJ NPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH

3 meHnb
Ipnem NHIIN, HAHMEHOBaHHeE GII0a Dl Linnense BemvecTEn Dueprernyeckas | Ne peuen- | Céopruk
MOpUHH Beaku, r Kupsl, r YraeBoasl, r HEeHHOCTh, KKaJI Typsl peuentyp
3aBTpak
JlanmeBHUK ¢ TBoporom Ne 208 230 19,8 19,2 449 408,8 208 2011
Coyc MonoYHBIi (cnaakuii) 70 1,3 3,1 9.4 58,4 596 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X1eb nuueHH4YHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a npueM MHILH: 555 243 22,5 88,8 617,1
Ooen
BOLIH ce30Hy (orypel cBexHii, MTOMHIOP CBEXHUIl, KamycTa TTKNel1,2,3

Sa:ul;le&{:: orype)u (col;l):H:ﬁ, nomnﬁop COJJ;ICIEBIFI, cBewia OT);apHaﬂ) 100 08 Uk 128 616 T,4,5,6
Cyn kaptodenbHblii ¢ 6060BbIMH (ropox) Ne 102 250 5,8 5,5 19,0 145.0 102 2011
[Ttiua Tywenas B coyce 290/593 120 15,0 13.8 4,2 200.4| 290/593 |[2011/2004
Kawa suynesas Ba3kas Ne 302 180 5,7 8,2 33,6 216,7 302 2011
Yaii yepHslii ¢ 20;10K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,01 TTKNe347
X1eb mueHHuYHbli 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNa6
X716 nexkieBaHHbIi 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
HToro 3a npHem NMHIIH: 930 33,1 28,8 115,7 837,7
Bcero 3a genb: 57,4 51,3 204,5 14548




IIpumepHoe 10-TH AHeBHOE MeHIO

B Jlarepsix ¢ AHEBHLIM Npe0bIBaHHEM AeTeii Bo3pacTHOIl rpynnsl 12-18 jieT Ha 6a3e MyHHUHNAJILHBIX 00Pa30BaTeNbHBIX YUpeKICHHi

B MEPHOA KAHHKYJ NPH 2-X pa30BOM NMHTaHHH

4 neHn
- Macca IInweBble BewecTBa DHepreTHYeckas Ne penen- | CoopHHK
NOpIHH Benku, r Kupsel, r Yraesoasl, r LEHHOCTh, KKaJI Typsl penentyp
3aBTpak
Kama mono4nas repkynecoBas Ne302 250 15,1 14,4 51,0 261,3 302 2004
Bytepbpoa ¢ nosuanom Ne2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapoM u THMOHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem nHuH: 552 18,6 21,7 97,0 600,2
Oben
conmenas, oy contms mowitiop cononet,evexs ovsapnas) | 1%0 08 07 128 o8| e
Cyn u3 ooweii Ne 135 250 1,9 5,0 11,1 97.8 135 2004
[TnoB 13 nTiusl Ne 291 230 20,5 22.0 42.0 473.0 291 2011
KomnoTt 13 cmect cvxodpyktos Ne349 200 0.0 0.0 19.4 774 349 2011
Xneb nueknyHbIii 40 3,0 0,2 19.5 91.9] TTKN26
Xneb nexki1eBaHHbIi 40 2.5 0,3 16.4 79.1] TTKN\=7
HToro 3a npHeM MHILH: 860 28,7 28,2 121,2 880,8
Bcero 3a geHb: 47,3 49,9 218,2 1 481,0




IIpumepuoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ HEBHbIM NpeObIBaHHeM AeTeii Bo3pacTHOl rpynnbl 12-18 et Ha 6a3e MyHHIHNANLHBIX 00pa30BaTeILHBIX YUPEKICHHH

B MepHOJ KAaHHKYJI MPH 2-X Pa30BOM NMHTAHHH

5 nennp
N Macca IMnmesbie BewecTsa Dueprernyeckass | Ne peuen- | COopHHK
MOpUHH bBeaku, r Kupsl, r YraeBoasl, r LEHHOCTh, KKaJI Typsl peuenTyp
3aBTpak
Kaina Bs3kas MonoyHas u3 puca u muesa J[pyx6a Ne 175 250 15,2 18,9 38,1 363,5 175 2011
®pykTsl cBexHe (1610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nueHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a npuemM NHIIH: 605 18,8 19,5 82,1 559,0
Ooen
O oo (ot somumaenttinen | oo b
Cyn kaprodenbHblii ¢ MakapoHHbIMH H3aeansaMu Ne 103 250 2,5 7,6 13.0 117.5 103 2011
Kornera pyonenas ¢ Oenokouannoii kanycroii Ne455 100 13,0 15,2 13,3 201.0 455 2004
[Tiope 13 60608LIX Ne 199 180 6,2 8,3 42,0 2420 199 2016
Yaii yepHsblii ¢ 16;10K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0f TTKN2547
Xneb nueHnYHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
X1eb nexsieBaHHbIH 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
HToro 3a npueM MHILH: 910 28,3 32,4 127,2 836,1
Bcero 3a geHb: 47,1 51,9 209,3 1395,1




IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B JlarepsiX ¢ THEBHBIM NMpeObIBaHHEM [eTeil Bo3pacTHOii rpynnbl 12-18 jiet Ha 6aze MyHHIHIAALHBIX 00Pa30BaTENbLHbLIX YUPEKICHHH

B MEPHOA KAHHKYJ NPH 2-X pa30BOM MHTaHHH

6 neHb
Macca ITnmeBkbie BelecTsa Duneprernyeckasi | Ne penen- | CGopHHK
IIpuem nHuH, HAHMeHOBaHHe OJ0AA
TMOpIHH Beakn, r Kupsl, r Yraesoawl, © UEHHOCTh, KKaJl Typhl peuenTtyp
3aBTpak
Kaia Bsizkast Mono4Hast pucoBast Ne 174 250 10,1 8,2 66,0 335,0 174 2011
Bytep6poa ¢ maciiom H cbipom Ne3 60/10/10 Tl 12,6 28,5 245.8 3 2004
Yaii ¢ caxapom H TuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npueM MHLH: 552 18,0 20,8 109,5 642,4
Oben
s (ory KHiA, 1O i (Nel23
OBolH Mo ce30Hy (ory peuvcse,huu, MOMHU0P che)KuH, KamycTa 100 0.8 0.7 12.8 61.6 TTK] _l 3
KBalIeHas, Orypell CONeHblii, MOMHI0p CONeHbIii, CBeKJIa OTBapHas) 456
Bopui ¢ kanveroii n kaprodenem Ne 82 250 2.0 6.2 13,2 103.6 82 2011
®pukateneki 13 NTHULI € coycom Ne 297/363 100/30 17.8 14,2 9.8 2127} 297/363 201¢
Makapotttie #3aenis otsapuble Ne 203 180 6.5 6.8 282 247.7 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60.5 683 2004
X11eb nuueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKN:6
Xneb nmexneBaHHbI 40 2.5 0,3 16,4 79,11 TTKN7
HToro 3a npueM MHLIH: 940 32,8 28,4 1149 859,1
Bcero 3a geHb: 50,8 49,2 2244 1501,5




IIpumepnoe 10-TH fHEBHOE MEHIO

B JlarepsiX ¢ JHEBHBIM NpebbIBaHHEM AeTeli Bo3pacTHoii rpynnbl 12-18 siet Ha 6a3e MyHHIMIOAMBHBIX 00Pa30BaTENbLHBIX YUPEAACHHAI

B NMEPHOA KAHHKYJI MPH 2-X Pa30BOM IMHTAHHH

7 nennb
Ilpuem nnuM, HauMeHoBaHHe 61102 Macca Inwessie pemecTsa Jueprernueckas | Ne pemen- | CoopHHK
TMOpUHH Beakn, r Kupsl, r YraeBoasl, r LEHHOCTD, KKaJI TypHl peuentyp
3aBTpak
Kaina MonouHast muenHast B3kast Ne 302 250 15,7 16,5 36,7 371,2 302 2004
®pykTel cBeXHe (16710Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e6 nueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ monokoM Ne378 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
HToro 3a npHeM NHILH: 590 26,4 19,1 77,5 570,0
Oben
/ / Ui i (Nel2.3
coamenan, orypn conemmi, oo coneset, cvera ovsaprar) | 10 08 B 128 2R e
Cyn kaprodensHblii ¢ 60doBbiMH (ropox) Ne 102 250 5,8 5,5 19.0 145.0 102 2011
[Tnos u3 nTruel Ne 291 230 20,5 24.0 42.0 473.0 291 2011
Komnot 13 cmecn cyxodpyktoB Ne349 200 0,0 0,0 19.4 774 349 2011
Xned nueHUYHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
Xeb nexkneBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npHeM MHIIH: 860 32,6 30,8 129,2 928,1
Bcero 3a geHb: 59,0 49,9 206,7 1498,1




IIpumepnoe 10-TH qHEBHOE MEHIO

B jlarepsiX ¢ AHeBHbIM npeObIBaHHEM AeTeii BO3pacTHoii rpynnbi 12-18 fer na 6aze MyHHIHIAJBLHLIX 00pa30BaTedbHBIX y4YpeAxIeHHH

B NepHOJ KAHHKYJI IPH 2-X pa30BOM IHTAHUH

8 nenn
Ilpuem nHUIH, HAHMeHOBaHHe 610 Macca IInmeskle BeecTsa DHepreTH4YecKas Ne peuen- | CoopHHK
MOPUHH Beakn, r Kupsl, 1 | Yraesoawl, r HEeHHOCTh, KKaJl Typbl peuentyp
3aBTpak
3anekaHKka puCOBasi C TBOPOrOM C COYCOM MOJIOYHEIM ciaakuM Ne 315 230/70 16,7 19,3 55,3 479,6 315 2004
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xneb nueHU4HbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
HToro 3a npHeM MHLIH: 555 19,9 19,5 90,0 629,5
OGen

/ JKHIA i N\el,2,3
OBoLLH 1O CE30HY (orypeuche,l uit, noMunop chexcpm, KamycTa 100 0.8 0.7 12.8 61.6 TT}\N_ 1,2,3
KBaLIeHasi, Orypell CoJeHblii, MTOMHAOP COJICHbIH, CBeKJIa OTBapHast) 45,6
Cyn u3 opoueii Ne 135 250 1,9 5,0 11,1 97.8 135 2004
Tedrenu poibHBIE € COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,8 14,2 10,9 227,11 239/593 2011
Kaptodens oTeapHoii nin kaprodensnoe mope Nel25/128 180 3,7 8,9 355 217.,0] 125/128 | 2011
Yaii yepHblii ¢ 16710K0M 200 0,3 0,1 10,2 43.0] TTKNeS47
X1eb niueHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xneb nexneBaHHBIHA 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npHeM MHIIH: 940 27,0 29,5 116,5 817,6
Bcero 3a nenb: 46,9 49,0 206,5 1447,1




IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B MepHO/J KAaHHKYJI IPH 2-X pa30BOM NHTaAHHH

B JIarepsix ¢ HeBHBIM NMpebbIBaHHEM [eTeli BO3pacTHOI rpynnb 12-18 jieT Ha 6a3e MyHHUHIATBHBIX 06pa30BaTeIbHBIX y4pexaeHHH

9 neHn
TIpHeM NUIH, HAHMEHOBaHHE 6110aa Macca Ilumesbie BewecTBa Jueprernyeckass | Ne penen- | COopHHK
MOpUHH Beakn, r XKupsl, r YraeBoasl, r LEeHHOCTh, KKaJ TypHl peuenTtyp
3aBTpak
Kaua xuakas MonoyHast MaHHast Ne311 250 15,0 15,8 36,4 302,6 311 2004
ByTtepOpon ¢ moBumiom Ne2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 277,3 2 2004
Yaii ¢ caxapoM u 1uMoHom Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npuem nHILH: 552 18,5 23,1 82,4 641,5
Oben
O oy onpeu oot wovp aemi | g | g o7 s ol TS
Cyn kapTod)enbHblii ¢ MakapoHHbIMH H3aenusmu Ne 103 250 2,5 7,6 13,0 117,5 103 2011
Kotnera pyonenas ¢ Genokouannoii kanycroii Ned55 100 13,0 15,2 13,3 241,0 455 2004
Kawa rpeunesas Baskan Ne 302 180 T3 5,7 33,3 2138 302 2004
KommoT 13 cMecH cyxodpyKkToB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xeb nmiueHUYHbliH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xneb6 nexjaeBaHHbIHA 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HToro 3a npHeM MHLUH: 910 29,1 29,8 127,8 8824
Bcero 3a 1eHb: 47,6 52,9 210,2 1523,9




Ilpumepnoe 10-TH gHeBHOE MeHIO

B Jlarepsix ¢ JIHEBHBI i i i
p A M npeGeIBanHeM feTeii BO3pacTHOI rpynnei 12-18 jiet Ha 6a3e MyHHUHNAABHBIX 00pPa30BaTENbHBIX Y IPEAKICHHH

B MIEPHOX KAHHKY.JI npH 2-x Pa30BOM NMHTAHHH

C6OpHHK PELenTyp Ha MPOLYKLHIO ISl 00y4alouuXcs BO BCEX 00pa3oBaTENbHBIX YUPEKACHHAX / Tox pen. M.IT. Morunshoro u B.A. Tytenssna. - M.:[leJlu nuoc, 2011. - 544c.

CGOpHHK PELENTYP U KYJTHHAPHBIX H3AC/HIl JUIS IPEANPUATHI OBIIECTBEHHOTO MUTaHUA NPH 0011E06pa3OBaTENBHBIX LKONAX / Tlon pen. B.T. Jlanwuoii. - M.: XneGnpoaunpopm, 2004. - 640c.

C60opHHK penentyp 6110 M KYTHHApHBIX H3AEHi JU1s 00ydalomuxcs 06pa3oBaTebHbIX opraHu3aunid. CO0pHMK TEXHUYECKMX HOPMATHBOB. OroY HIUB/ Munsapasa Poccun, HHHU TuO3/Iul1/
nox penaxuueii wien-kopp. PAH, 1.M.H., npoeccopa B.P. Kyumsi - M.: U3narens Hayuubiit uentp 3noposes aerei, 2016. - 560 c.

TabauLbl XMMHYECKOTO COCTaBA M KAJIOPUAHOCTH POCCUICKMX NpOAYKTOB nutanus: Cnpasounuk. - M.: leJu npuwut, 2008. - 276¢. Ckypuxun H.M., Tytensau B.A.

10 genn
B Ilpuem numn, Haumenosanne 6roaa Macca ITnmessie BemecTsa dneprernueckasn | Ne peuen- | COopHHK
MOpUHH Beaku, r Kupsl, r Yraesoasl, r LEeHHOCTb, KKaJl TYpHl peuentyp
3aBTpak

Kaula Ba3kas Mono4Hast u3 puca 1 nena JIpyx6a Ne 175 250 15,2 18,9 38,1 363,5 175 2011
Opyxrel cBexue (1610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nueHnYHbIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6

Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HUToro 3a npuem NHILH: 605 18,8 19,5 82,1 559,0

Oben

OBOLIH MO CE30HY (orypeufsemuﬁ, MOMHAOP chexmﬁ, KamycTa 100 0.8 0.7 12.8 61.6 TT}\TJ\‘:_’I.Z,_-;

KBaLUEHAs, OTypeL| CONeHbIii, MOMHAOP COJNEHEIH, CBEKIa OTBAapHasT) 4.5.6

[Lln 13 ceexceii kanycTbl ¢ KapTodenem Ne88 250 1,8 5,0 9,2 90.2 88 2011

Tedyrenn ¢ coycom 2-ii Bapuant Ne 462/593 100/30 12,6 16,4 15,9 251.3] 462/393 2004

MaiaponHuie 13aenia otapubie Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011

Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004

Xneb nueHHYHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6

X1e6 nexkyieBaHHbIHA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe?7

HToro 3a npHeM MHIIH: 940 27,4 29,5 117,1 882,4

Bcero 3a AeHb: 46,2 49,0 199,2 14414

UTOro o NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 x yr KKaJl
Hroro 3a nepuoa 512,0 507,8 2078,4 14701,3
CpeaHee 3Ha4eHHe 32 NEPHOA 51,2 50,8 207,8 1470,1




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30
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Brnageney MaenoBckan AHHa AHaTONLEBHA
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