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IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO B JIarepsx C JHEBHBIM MPEOBIBAHUEM JE€TEN

BO3pAacTHOM rpymmsl 7-11 et Ha 6a3¢ MyHUIIMITAIBHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUN B

MIEPUO]T KAHUKYJI ITPU 2-pa30BOM MUTAHUU

2026




IlpumepHoe 10-TH JHeBHOE MEHIO

B JIarepsXx ¢ JHeBHBbIM NMpeObIBaHHEM JleTell BO3pacTHO#H rpynmsl 7-11 JieT Ha 6a3e MyHHIHMIIAIBHBIX 00PAa30BATENBHBIX YUpeKIeHH i

B IepHOoa KAHUKYJ NpH 2-x pPa30oBOM HHTAHHH

1 neHnb
IIpHem nuiH, nauMenoBanMe G1i0%a Macca Iumesrle BenecTsa OHeprernyeckas | Ne peuen- | CoopHuk
IopuMH Beaxu, r Kupsbl, r YraeBoabl, r LHCHHOCTD, KKaJI Typbl peuenryp
3aBTpak
Kama >xuaxas MOnoYHas MaHHas 200 12,0 12,6 29,1 242,1 311 2004
ByrepOpon ¢ moBuaIOM 40/10/30 3,3 7,3 31,0 2773 2 2004
Yaii c caxapoM H JIMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 3717 2011
Hroro 3a mpueM NHuIH: 500 15,5 19,9 75,1 581,0
Oo6ex
OBomy OTBapHBIE (CBEKIIA) 60 1,0 - 7,0 32,00 TTKNe S
Cyn kapTogenbHbIi ¢ pUCOM 200 2,0 6,1 10,4 84,0 101 2011
@OpuKagenbKH M3 NTUIBI C COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 |[2011/2004
Kama rpeyHeBas Bs3Kas 150 6,1 48 27.8 178,2 302 2004
Komror u3 cmecH cyxoppyKToB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1e0 nieHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
Xi1e6 nekneBaHHbIi 40 2,5 0,3 16,4 79,1{ TTKNe7
HT1oro 3a mpueM NMULIM: 810 30,6 24,2 108,5 734,0
Bcero 3a 1enb: 46,1 44,1 183,6 1315,0




IIpumepnoe 10-Tu 1HEBHOE MEHIO

B JlarepsX ¢ JHeBHLIM NpeObIBaHUEM [eTel Bo3pacTHOM rpynmnel 7-11 jer Ha 6a3e MyHHIMIIAIBHBIX 00Pa30BaTeNbHBIX YUPeXKIeHHH

B Nepuoa KAaHUKYJ NpH 2-x Pa30BOM NMHUTAHHHU

2 1eHb
i T — — Macca IuuieBkie BeecTBa Oueprernueckast | Ne peuen- | Coopuuk
IopuuH Bbeaku, r Kupsl, r YraeBoasl, r HEHHOCTDb, KKaJI TYpbI penenrtyp
3aBTpak
Kama mostouHas nmeHHas BA3Kas 200 12,6 13,2 26,2 297.0 302 2004
®pykThl cBEXHUE (510110KO0) 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
XJ1e0 meHuIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
Yaii ¢ MOIOKOM 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
HrToro 3a npuem NMHUIIH: 540 23,3 15,8 67,0 495,8
Oben
Ogomy cBexue (Oryper Wi IOMUIOP) 60 0,5/1,0 - 2,0 8,0/14,0] TTKNe 1,2
I u3 cBexel KanmycThl ¢ kKapTodenem 200 1,5 4,0 7.4 72,2 88 2011
Korirera pyOneHas U3 ITHIBI 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
MakapoHHBIE H3/1€NUs OTBApHBIE 150 5.5 5,7 235 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X71e0 mIeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Xi1e6 neKIeBaHHbII 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a mpueM NHIH: 780 27/8/28,3 28,9 97,4 753,9/759,9
Bcero 3a geHb: 51,1/51,6 44,7 164,4 1249,7/1255,7
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IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B IEPHOJA KAHUKYJI NIPpH 2-x Pa30BOM MHUTAHUHU

B JIarepsix ¢ /IHEBHBIM NpeObIBaHNEM /eTeil Bo3pacTHOM rpynnsi 7-11 JieT Ha 6a3e MYHHIMNAJBHBIX 00pa30BaTebHBIX YUpeXkIeHHi

3 neHp
Macca Inmessle BemecTsa OHepreruveckass | Ne penen- | CoopHuK
IlpueM nuuy, HANMEHOBaHKeE 0102
OpuMH Beaxku, r Kupsl, r Yriaesoabl, © HEeHHOCTD, KKaJI TYpbI peuentyp
‘ 3aBTpak
JlanueBHHMK ¢ TBOPOroM 200 17,2 16,7 39,0 355,5 208 2011
Coyc MOJIOUHBIH (CaaKuii) 50 09 2.2 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X1e0 MmIeHUYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
HToro 3a npuem nuim: 505 21,3 19,1 80,2 556,2
Oo6en
OBomy 0TBapHbIe (MOPKOBB ) 60 1,0 - 4,0 21,01 TTKNe 4
Cyn xapTodensHblii ¢ 6060BBIMHU (FOPOX) 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 2011
IItiua TymeHas B COyce ¢ OBOIIAMM 200 15,0 22,0 14,0 361,5 292 2011
Yaii yepHBIA C 1OJIOKOM 200 0,3 0,1 10,2 43,01 TTKNe547
Xieb nmeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
X1e0 nexyIeBaHHbIA 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npueM NHIIH: 740 26,4 27,0 79,3 714,3
Bcero 3a nenn: 47,7 46,1 159,5 1270,5




IIpumepnoe 10-TH THEBHOE MEHIO

/ B JIarepsix ¢ JHeBHBbIM NpeObIBaHMEM JeTell Bo3pacTHOM rpynnsl 7-11 et Ha 6a3e MyHMIMIAJIbHBIX 00pa30BaTelbHBIX YUPexKIeHHH

B MepHO/J KAHUKYJ OPH 2-X pa30BOM NUTAHUHU

4 neHp
1 U UUS — Macca InmeBble BelecTsa OHepreruyeckas | Ne peuen- | Coopuux
nopuMu Bbeakun, r Kupsl, r YriaeBoasl, r HEeHHOCTDb, KKaJI Typbl peuentyp
3aBTpak
Kaura Moso4Has repKyiiecoBas 200 12,1 11,5 40,8 209,0 302 2004
ByrepOpox ¢ moBumiom 40/10/30 3,3 7,3 31,0 277,3 2 2004
Yaii ¢ caxapoM ¥ JTJUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npueM NHIIK: 500 15,6 18,8 86,8 547,9
Oben
OBowmu 0TBapHbIe (CBEKIIA) 60 1,0 - 7,0 32,0| TTKNe S
Cym u3 oBomIeit 200 1,5 40 8,9 78,3 135 2004
IInoB U3 NTHIBI 200 16,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Kommnor u3 cMecu cyxoppyKToB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X11e6 nueHnIHbINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X1e0 nexjaeBaHHbIH 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
UToro 3a npuem nmuuu: 740 243 23,5 102,7 743,7
Bcero 3a qeHb: 39,9 423 189,5 1291,6




IIpamepHoe 10-Th 1HEBHOE MEHIO

B MEPHOA KAHUKYJI IPH 2-x Pa3oBOM IMUTAHHH

B Jlarepsix ¢ JHEBHBIM NpeObIBAHUEM NeTed BO3pacTHON rpynmsl 7-11 et Ha §a3e MyYHHIMNAIBHBIX 00pa30BaTeJbHBIX YUpeKIeHHA

5 nennb
T T—— Macca Inmesbie BelecTsa Oneprernyeckas | Nepeuen- | Coopuuk
IIOPIH’U‘l beaku, r Kupel, r YraeBoasl, © INEeHHOCTh, KKaJI TYpbI peuenryp
3aBTpak
Kaua Ba3Kas MOJOYHAs MIIEHUYHAS 200 12,2 15,1 30,5 290,8 173 2011
DOpykTHl cBeXHUE (s10110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb meHuYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a mpueM NMAIIHA: 555 15,8 15,7 74,5 486,3
Ob6en
Ogow CBEXHUE (Oryper Wiy NOMHUAOD) 60 0,5/1,0 - 2,0 8,0/14,0] TTKNe 1,2
Cyn kaproenpHbIi ¢ MAKapOHHBIMU H3ETTHAMHI 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
I'peuka nmo-Kyneuecku 200 15,6 21,7 30,6 429,41 TTK 468 2025
Yaii uepHsId C 1OI0KOM 200 0,3 0,1 10;2 43,0] TTKNe547
Xne0 MueHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
X1e0 nexineBaHHbBIA 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a mpuemM muum: 740 23,9/24,4 28,4 89,1 745,4/751,4
Bcero 3a 1eHb: 39,7/40,2 441 163,6 1231,7/1237,7




IlpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B IEPpHOA KAHMKYJ NIPpH 2-x Pa30BOM NMUTAHHH

B JIarepsix ¢ JHeBHbIM NpeObIBaHMeM JeTel BO3pacTHOH rpynnbl 7-11 JjieT Ha 6a3e MyYHMIMIIANBHBIX 00Pa30BaTEIBLHBIX YUPeXIeHHi

6 nenn
T m—y — Macca ITumeskpie BemecTBa ' OHeprerudyeckasi | Ne peuen- | CoopHuk
opuHH Beaxmu, r Kupsbl, r YriieBoabl, r HCHHOCTDb, KKaJI TYpbI peuenTtyp
3aBTpax
Kaua Bs3kast MOJIOYHAs! pUCOBas 200 8,0 6,6 52,8 268.,0 174 2011
BytepOpos c MaciioM U CHIpOM 60/10/10 7,7 12,6 28,5 245.8 3 2004
Yaii ¢ caxapoM ¥ TUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npueM MUIIHA: 500 15,9 19,2 96,3 575,4
Oben
Ogoliu 0TBapHBIE (MOPKOBB ) 60 1,0 - 4,0 21,0 TTKNe 4
Bopuy ¢ kamycToi U KapTodenem 200 1,6 5,0 10,4 84,5 82 2011
@OpHKaneabKH U3 OTULBI C COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 2016
MakapoHHBI€ U3/ETHs] OTBAPHBIE 150 55 5,7 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e6 nueHnIHbIR 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
X11e0 nekseBaHHbIH 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
HToro 3a npueM muH: 810 29,8 24,0 96,8 734,8
Bceero 3a neHb: 45,7 43,2 193,1 1310,2




IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHbIM NpebbIBAHMEM 1e€TeH Bo3pacTrol rpynnsl 7-11 jieT Ha 6a3e MyHHIHIAILHBIX 06Pa30BaTeIbHBIX YU eKICHHI

B NIEPHO/] KAHHKYJ IIPH 2-X Pa30BOM MHTAHUM

7 AeHb
Y R —— — Macca Tumesbie BenecTBa Ouepreruyeckas | Ne peyen- | Coopuuk
NopuHu beaxu, r Kupsl, r Yraesoarwl, r HEeHHOCTb, KKaJI TYpblI penenryp
3aBTpak
Kamma Mono4Has muieHHas BA3Kast 200 12,6 13,2 26,2 297,0 302 2004
®Opykrel cBexue (10J10K0) 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
X11e0 MIIeHUYHBIN 40 30 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 73 2,0 11,8 61,3 378 2011
HrToro 3a npuemM NUIIH: 540 23,3 15,8 67,0 495.8
Oben
Ogouy cBexue (Oryper HiH HOMH/IOP) 60 0,5/1,0 - 2,0 8,0/14,0] TTKNe 1,2
Cyn xapTodensHbiii ¢ 6060BbIMH (TOPOX) 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 2011
[T10B M3 ITHIBL 200 16,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
KoMmor u3 cMecu cyXodpyKToB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xned mmeHuaHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
X1eb nexseBaHHbI 40 2,5 04 16,5 79,21 TTKNe7
UToro 3a npueM numm: 740 26,9/274 24,0 104,1 759,3/765,3
Bcero 3a 1eHb: 50,2/50,7 39,8 171,1 1255,1/1261,1




IIpumepHoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO

4 B Jlarepsix ¢ JHEBHBIM NpeObIBAHHEM [eTei BO3pacTHOI rpynnsl 7-11 jieT Ha 6a3e MYHHIHIAILHBIX 00pa30BaTeNbHbBIX yYpeXKIeHHH

B NE€PpHOA KAHUKYJ NPpH 2-x Pa30BOM NUTAHHH

8 nenn
T ———— Macca Ilnmegkie BenecTea JHepreTnyeckas | Ne peuen- | Coopank
MOpUHH Beaku, r | JKupsl, r YraeBoabl, r HEHHOCTb, KKaJI TYpbI peuentyp
3aBTpak
3anexaHka pHCOBasA C TBOPOTOM € COYCOM MOJIOYHBIM CIIaJKUM 200/50 14,6 16,8 49,2 417,11 315/596 2004
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xneb nIIeHHYHBIN 40 3.0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Hroro 3a mpueM NMHIIH: 505 17,8 17,0 83,7 567,0
Oben
Ogormu 0TBapHbIE (CBEKIIA) 60 1,0 - 7,0 32,0 TTKNe 5
Cyn u3 oBouien 200 1,5 4,0 8,9 78,3 135 2004
Te¢renu pwIGHBIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 12,3 12,8 9,8 206,0f 239/593 2011
Kaprodensnoe mope 150 3.1 7,4 29,6 180,8 128 2011
Yaii yepHbIil ¢ 106J10KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0| TTKNe547
Xneh mueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
X11e0 nexieBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npueM nuum: 810 23,7 24,9 101,5 711,2
Bcero 3a nenn: 41,5 41,9 185,2 1278,2
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IIpnmepnoe 10-Tu NHEBHOE MEHIO

4 B Jlarepsix ¢ IHeBHBLIM NpeObIBaHUEM JeTeil Bo3pacTHOM rpynnel 7-11 jieT Ha 6a3e MYHHMIIMIIAJbLHBIX 00pa30BaTe/ILHBIX YUPeKIeHHI

B IIePHO/ KAHUKYJI NPH 2-X pa30BOM NUTAHUH

9 neHnb
TIpHem nuim, RanMeRoBaMMe G1i0xa Macca nmesbie BelecTsa Oneprernyeckan | Ne penen- | Coopuux
nOpuMH beaku, r Kupsl, T YriaeBoasl, I HEeHHOCTh, KKaJI TYPpbl peuenrtyp
3aBTpak
Kamra >xuakast MOJIOYHAss MaHHAs 200 12,0 12,6 29,1 2421 311 2004
ByrepOpozx ¢ moBuanoM 40/10/30 33 7,3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapoMm 1 JIMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npueM nuIHM: 500 15,5 19,9 75,1 581,0
Ob6en
Osoru oTBapHbIe (MOPKOBB ) 60 1,0 - 4,0 21,0 TTKNe 4
Cyn xapTodenpHEIA ¢ KpyIoH(IiepioBas), TOMaToOM 200 2,0 6,1 10,4 84,0 TTK10la 2011
[ynsm 13 Msca NTULBL 100 11,4 18,9 0,4 194,0| TTK 337 2022
Kama rpeuyneBas Bsi3Kas 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Kommnor u3 cmecu cyxodppykron 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xi1e0 nueHuYHbIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTK Ne6
X1e0 nexieBaHHbIA 40 2:5 0,4 16,5 79,21 TTKNe7
Hroro 3a npueM IMHIIHK: 780 26,0 30,4 98,0 725,7
Bcero 3a nenb: 41,5 50,3 173,1 1306,7




IIpumepHnoe 10-Tn 1HeBHOE MEHIO

B J1arepsix ¢ JHEBHBIM NpeOLIBAHNEM AeTell BO3pacTHOH rpynnbl 7-11 jieT Ha 6a3e MyHHIMNATBHBIX 00PA30BATEJIbLHBIX YUPeXKIeHH

B MIepPHO/ KAHUKYJ IIPA 2-X Pa30BOM NHUTAHUHU

10 nennb
Macca Inmessie BemecTsa OHeprernyeckas | Ne penen- | CoopHuk
IIpuem numm, HauMeHoBaHue 011012
nopuuu Beakn,r | Kupsl, r Yraesoasl, r IHEeHHOCTh, KKaJI Typbl peuenrtyp
3aBTpak
Kamia Bs3kas MonodHas U3 puca u mnuesna Jpyxoa 200 12,2 15,2 30,5 290,8 175 2011
DpykThI cBeXxuUe (10710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e6 mueHnYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a npuem nuiu: 555 15,8 15,8 74,5 486,3
Ooen
OgBomiu cBexue (Orypen Hid NOMHUI0p) 60 0,5/1,0 - 2,0 8,0/14,01 TTKNe 1,2
1{x 13 cBeXxei KamycThl ¢ KapTodenem 200 1,5 4,0 7.4 72,2 88 2011
Tedtenu ¢ coycom 2-if BapHaHT 90/30 11,4 14,8 14,3 2232| 462/593 2004
MaxkapoHHbIEe W3/1e/Usi OTBapHbIE 150 5,5 5,7 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X110 nueHnYHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xneb nexsieBaHHbIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HToro 3a mpuem nmuuu: 810 24,6/25,1 25,1 98,2 741,4/747,4
Bcero 3a 1eHb: 40,4/40,9 40,9 172,7 1227,7/1233,7
HATOI'O IO IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 xK yr KKaJI
HToro 3a nepuos 443,8/445,3 4374 1755,8 12736.4/12760,4
CpeaHee 3HaYeHHe 32 EPHOJX 44,38/44,53 43,7 179,2 1273,6/1276,0

COOpHMK peLenTyp Ha NPOLYKIHMIO U1 00y4aloIuxcsa BO Bcex oOpa3oBartenbHbix yupexaenusix / [Tox pen. M.II. Morunsroro u B.A. Tyrenbsna. - M.:JleJIu nmroc, 2011. - 544c.

COOpHUK peLeNTYp W KyITUHAPHBIX U3AENUH U MPeANPHATHH 00IEeCTBEHHOr0 MUTaHus NpH 06meobpaszoBaTensHbIx mkonax / [lox pex. B.T. Jlammunoii. - M.: Xnebnpoauadopm, 2004. - 640c.

COopHHUK peuenTyp GIIox ¥ KyTHHAPHBIX H3AEIHIM 71 00y4aronuxcs 00pa3oBarebHbIX opraHu3anui. COopHUK TexHHIeckux HopMatueos. ®I'®Y HII3/I Mun3apasa Poccun, HUM 'uO3/1ull /
oz penaxuueit uien-kopp. PAH, a.m.1., npogeccopa B.P. Kyumsr - M.: Uzparens Hayunsii nentp 310poBbs aereH, 2016. - 560 c.

TaGIHIBl XHMUYECKOTO COCTaBa M KAJIOPUHHOCTH POCCHICKUX mponykToB nutaHusa: CnpaBoynuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxud U.M., Tyrenbaun B.A.
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